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Depuis la première mention de Grenoble sous 
le nom de « Cularo » à l’époque Gallo-Romaine, 
en – 43 avant JC, la ville de Grenoble a traversé 
une histoire riche avant sa métamorphose 
contemporaine liée à l’organisation des Xe Jeux 
Olympiques en 1968. On vous retrace la frise 
historique de Grenoble, capitale des Alpes.

Grenoble

en 18 dates

– 43 avant JC– 43 avant JC
Première référence écrite 

de « Cularo », un petit 
village gaulois de la tribu 

des Allobroges.

381381
La petite bourgade « Cularo » est renommée 

« Gratianopolis » suite à la visite de l’empereur 
Gratien et devient une ville romaine  

et épiscopale. Le christianisme se répand dans 
la région au IVe siècle et les évêques exercent  

un important pouvoir sur la ville.

7 juin 17887 juin 1788
Les historiens considèrent cette date comme les prémices  
de la Révolution Française. Ce jour là, à Grenoble, les habitants 
s’attaquent aux troupes royales en leur jetant des tuiles depuis 
les toits pour se révolter contre la suppression du Parlement 
édictée par Louis XVI. Le nom de « Journée des tuiles » restera 
gravé à jamais. Les jours suivants, les avocats Barnave et 
Mounier, suivis par les élites libérales de la ville, appellent aux 
États généraux du Dauphiné qui se tiendront le 21 juillet à Vizille 
et conduiront aux États généraux du 5 mai 1789 à Versailles.  
La Révolution est amorcée !

19031903
le 1er octobre, création du Service municipal  

de l’éclairage et de la distribution d’énergie gaz 
et électricité de la ville de Grenoble (dont GEG 

est l’héritière). Cet événement marque aussi 
le début des grands travaux de pose du réseau 

électrique à Grenoble.

443443
Gratianopolis devient une ville du royaume  
des Burgondes, royaume barbare émanant  
du peuple burgonde dont le territoire s’étend,  
à cette époque, de Langres à Marseille  
et du Rhin à la Loire.

17901790
C’est « la fin » du Dauphiné. 
La province est divisée  
en trois départements :  
la Drôme, les Hautes-Alpes 
et l’Isère dont Grenoble 
devient le chef-lieu. 

18151815
De retour de l’île d’Elbe en 1815, Napoléon 
passe par Grenoble en empruntant ce qu’on 
appelle aujourd’hui la « route Napoléon ».  
Ce passage à Grenoble lui permet de récupérer 
des armes (200 canons et 60 000 fusils) et 
une importante quantité de munitions et 
d’explosifs. Toutefois, après la défaite de 
Waterloo, la région subit une nouvelle invasion 
des troupes autrichiennes et sardes.

14 juillet 188214 juillet 1882
L’électricité arrive à Grenoble. La place  
de la Constitution (actuelle place  
de Verdun) est illuminée par vingt lampes  
à incandescence, alimentées  
par une machine à vapeur.

18691869
Grenoble et la vallée du Grésivaudan font un bond en avant dans 
l’essor industriel du territoire grâce à un homme, Aristide Bergès, 
ingénieur de formation. Pour faire fonctionner les machines  
de sa papèterie, il eut l’idée d’utiliser l’énergie hydraulique des eaux 
du torrent de Lancey, ainsi que sa hauteur de chute de 200 m,  
pour produire de l’électricité. C’est le début de l’hydroélectricité, 
connue aussi sous le nom de Houille Blanche.
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XIXIee siècle siècle
Grenoble connaît une forte croissance sous 
l’impulsion des comtes d’Albon qui l’ont choisie 
comme capitale d’un territoire composé  
d’un patchwork de plusieurs territoires éparpillés 
dans la région. La position centrale de Grenoble 
permet aux comtes de renforcer leur autorité.

1939-19451939-1945
L’invasion nazie est stoppée près de 
Grenoble, à Voreppe, par les troupes 
du général Cartier en juin 1940. 
Reconnue pour son rôle-clé dans  
la résistance contre l’occupant, sous 
l’action de personnages comme 
Eugène Chavant, Léon Martin  
et Marie Reynoard, la ville de 
Grenoble obtient le surnom  
de « Petite Russie ».

19681968
La ville de Grenoble accueille les Xème Jeux 
Olympiques d’hiver. La mascotte « Shuss » fait 
sensation. À cette occasion, de nombreuses 
infrastructures seront développées comme 
l’aéroport de Grenoble  Saint-Geoirs, le palais des 
sports, la maison de la culture, un nouvel hôtel de 
ville, une nouvelle gare, des autoroutes, et bien 
entendu, les stations de ski de Chamrousse,  
des Deux-Alpes et de Villard-de-Lans. À l’issue  
de ces jeux, Grenoble est métamorphosée.

19251925
Organisation de l’Exposition 
Internationale de la Houille Blanche  
et du Tourisme sur ce qui deviendra  
en 1932 le parc Paul Mistral, du nom  
du maire décédé la même année.  
Cet événement  suscitera un important 
engouement avec la visite de plus  
d’un million de personnes.

5 novembre 19445 novembre 1944
Le général de Gaulle remet  
à la ville la Croix de  
la Libération, accordée  
à seulement cinq communes 
françaises. Aujourd’huiAujourd’hui

15151515
9 mois avant la célèbre bataille de Marignan, François Ier 

nomme Pierre Terrail de Bayard (le chevalier Bayard) Lieutenant 
général du Dauphiné. Ce dernier s’attaquera aux trois principaux 

problèmes de la ville à savoir : les inondations,  
l’insalubrité (peste) et la sécurité.

1914-19181914-1918
Durant la première guerre mondiale, 
Grenoble envoie des régiments au 
front, et soutient l’effort de guerre en 
développant de nouvelles industries 
hydroélectriques parmi lesquelles 
des industries de l’armement. Ce 
mouvement accélère le développement 
économique de la ville et entraîne 
l’arrivée de nombreux travailleurs 
italiens, principalement installés dans  
le quartier Saint-Laurent.

1562 à 15901562 à 1590
De 1562 à 1590 se déroulent les guerres de religion et 

la ville est aux mains des protestants avec, à leur tête, 
François de Bonne de Lesdiguières, à compter  

de 1575. Après des mois de combats, et une tentative  
de récupération de la ville par La Ligue (les catholiques), 

Lesdiguières bat la Ligue et reprend Grenoble.  
Il conservera l’administration de la Province  

du Dauphiné jusqu’en 1626 et urbanisera la ville.13491349
Sans héritier, le dernier Dauphin Humbert II vend  

le Dauphiné au roi de France Philippe VI,  
à condition que l’héritier de la couronne française 
utilise le titre de Dauphin. Grenoble est rattachée  

au royaume de France par un traité le 30 mars  
et reste la capitale du Dauphiné. Les États  
du Dauphiné sont créés avec pour premier  

Dauphin Charles (futur roi Charles V),  
fils ainé du roi alors âgé de 12 ans.

Pierre Terrail de Bayard 
Place Saint-André - 1922
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Henri Beyle dit Stendhal
L’écrivain Stendhal est né à Grenoble le 23 janvier 
1783. Grâce à ses romans « Le Rouge et le noir » et 
« La Chartreuse de Parme », il rejoint Balzac, Hugo, 
Flaubert et Zola dans le « club » des grands écrivains 
de romans français au XIXe siècle. Aujourd’hui, on peut 
se replonger dans l’univers romantique de Stendhal 
en visitant le Musée Stendhal, caché dans les rues 
piétonnes du vieux Grenoble, au 5 Grande Rue.  
Ce musée prend place dans l’appartement du Docteur 
Gagnon, grand-père de Stendhal. C’est ici que Stendhal 
aimait se réfugier pour fuir un père autoritaire et 
s’initier à la littérature.

Mister V
Avec Cyprien et Norman, Yvick Letexier alias 
Mister V est un des youtubeurs français les 
plus populaires. Avec quasiment 6 millions 
d’abonnés sur sa chaine Youtube et des 
vidéos atteignant à chaque fois des millions 
de vues, Mister V joue la carte de l’humour et 
plus récemment celle du rap avec la sortie 
consécutive de deux albums « Double V » et 
« MVP ». Né à Grenoble le 14 août 1993, Mister 
V est devenu une des personnalités françaises 
les plus influentes de réseaux sociaux, et tout 
cela depuis Grenoble.

Hector Berlioz
Natif de la Côte Saint André à proximité de Grenoble, 
Berlioz est un compositeur chef d’orchestre qui voit le 
jour le 11 décembre 1803. Après son enfance iséroise, il 
s’installe à Paris pour vivre de son art et est le premier 
à développer le concept de festival avec d’importants 
concerts faisant appel à un important effectif de 

musiciens. Parmi sa centaine d’œuvres, Hector Berlioz 
invente de nouveaux genres comme « la légende 
dramatique » ou « la trilogie sacrée » avec « L’Enfance 
du Christ ». Aujourd’hui encore, Hector Berlioz fait 
salle comble, notamment lors du festival annuel 
organisé dans sa ville natale de la Côte Saint-André.  
À Grenoble, l’annexe du conservatoire et  
une résidence du CROUS portent son nom.

Michel Fugain
Chanteur et compositeur français né à 
Grenoble le 12 mai 1942, Michel Fugain 
signe en 1965 chez Barclay et écrit des 
compositions pour Hugues Aufray ou 
Dalida. En 1971, il crée le Big Bazar et 
connait plusieurs succès. « Une belle 
histoire », « Fais comme l’oiseau », 
« Attention mesdames et messieurs », 
« Chante », « Viva la vida » … On reconnaît 
le moindre de ses titres populaires à  
la première note. Nommé commandeur  
de l’ordre des Arts et des Lettres en 2009,  
il a vendu environ dix millions de disques 
en plus de cinquante ans de carrière.

Henri Fantin Latour
Peintre réaliste et intimiste Français, 
Henri Fantin Latour est né à Grenoble 
le 14 janvier 1836. Très célèbre pour ses 
portraits collectifs, il peint également de 
nombreuses natures mortes présentant 
des arrangements floraux disposés dans 
des vases modestes et vus sur un fond 
neutre. On peut retrouver certains de 
ses tableaux au musée d’Orsay à Paris,  
à la Tate Gallery à Londres, à la National 
Gallery of Art à Washington et bien sûr 
au Musée de Grenoble. Petite anecdote, 
le seul restaurant étoilé de Grenoble 
porte son nom. 

Politiques, scientifiques, médiatiques,  
artistes et sportifs … On vous dévoile  
la liste des personnalités historiques  
et contemporaines nées à Grenoble.  
C’est sûr, certains noms vont vous 
surprendre !

Le saviez-vous ?
Ils sont nés à Grenoble

Hector Berlioz 
Place Victor Hugo - 1903
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Roland Magdane
Humoriste à succès, Roland Magdane, de 
son vrai nom Magdanski, naît à Grenoble le 
3 juillet 1949. Après des études de médecine 
ratée, il entre au Cours Simon à Paris et se 
produit comme chanteur dans les rues pour 
gagner sa vie. Après quelques expériences 
théâtrales, il monte seul sur scène en 
1978 au café théâtre La Cour des Miracles 
puis entame une carrière d’humoriste à la 
télévision dans l’émission Le Collaro Show. 
En 1983, il se produit à l’Olympia et entame 
une tournée non-stop de 5 années. Toujours 
vaillant, Roland Magdane est actuellement 
en tournée avec son dernier on man show 
« Déjanté ». 

Philippe Vandel
Journaliste de presse, radio et télévision, Philipe Vandel 
est né le 5 juillet 1962 à Grenoble.  Il intègre Canal + en 
1988 et il participe pendant presque 10 ans en tant que 
chroniqueur à l’émission culte « Nulle Part Ailleurs ».  
En 2002, il rejoint Daniel Schneidermann dans l’émission 
hebdomadaire « Arrêt sur images ». Aujourd’hui, on peut 
écouter Philippe Vandel sur les ondes d’Europe 1 chaque 
matin à 9h05 dans l’émission consacrée aux médias 
« Culture Médias ». Olivier Giroud

Même si il est né à Chambéry, c’est bien à Grenoble 
que l’actuel attaquant du Milan AC a fait ses débuts de 
footballeur en intégrant le centre de formation du Grenoble 
Foot 38. C’est dans ce même club qu’Olivier Giroud signe 
son premier contrat professionnel pour une première saison 
en Ligue 2. Passé par Arsenal où il remporte trois coupes 
d’Angleterre, Chelsea où il remporte 1 coupe d’Angleterre, 
une Ligue Europe et une Ligue des champions, Olivier Giroud 
affiche aujourd’hui 112 sélections avec l’équipe de France, 
1 coupe du Monde en 2018 et se place deuxième meilleur 
buteur de l’équipe nationale avec 48 buts marqués. 

Miss Kittin et The Hacker
Ces deux là sont peut-être moins connus 
du grand public et pourtant ils affolent 
les dancefloor de toute l’Europe avec leur 
electroclash. Miss Kittin, de son vrai nom 
Caroline Hervé et The Hacker, de son vrai nom 
Michel Amato, sont deux DJ nés à Grenoble en 
1973 qui collaborent sur de nombreux projets. 
Leur nouveau titre « Ostbahnhof » sorti mi-
janvier 2022 donne un aperçu de leur dernier 
album intitulé « The Third Album ».  
À voir en urgence, le live de The Hacker 
enregistré par drône à la Bastille à Grenoble 
en juin 2020, un must !

Serge Papagalli
À Grenoble, on ne présente plus Serge Papagalli ! Auteur, 
metteur en scène et acteur né à Grenoble le 4 mars 1947, 
Serge Papagalli est un pur produit du Dauphiné qu’il adore 
mettre en avant dans ses sketchs et pièces de théâtre, 
accent et jargon compris. En 2004, Serge Papagalli rejoint 
l’équipe de la fameuse série Kaamelott d’Alexandre Astier et 
joue le rôle de Guethenoc, un paysan au service du roi Arthur. 
On peut également l’écouter sur les ondes de France Bleu 
Isère dans l’émission « On est pas des quand même ». 

Calogero
C’est à Échirolles, tout prêt de Grenoble, que Calogero naît  

le 30 juillet 1971. Fou de musique, à seulement 16 ans il forme  
le groupe « Les Charts » avec son frère Gioacchino et un copain 

Francis Maggiulli et se font remarquer par France Gall, 5 albums 
suivront dont un gratifié d’un disque d’or. Entamant une carrière 
solo en 1999, le succès arrive dès le second album « Calogero » 
avec des titres comme « En apesanteur » ou « Prendre racine ». 

Son dernier album en date « Centre ville » sort en décembre 
2020. On peut le dire, Calogero de Grenoble, est bel et bien l’un 

des chanteurs français pop qui comptent le plus sur la scène 
musicale française.
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Panorama Connue comme une ville scientifique, universitaire 
et sportive, Grenoble n’en délaisse pas pour autant 
la culture avec plusieurs musées intra-muros  
de grande qualité et couvrant un large spectre 
autour des arts, de l’histoire, et des sciences. 
Panorama des 7 musées intra-muros à découvrir 
d’urgence dans la capitale des Alpes.

Le Musée de Grenoble
Souvent cité comme une référence dans l’univers des musées 
de peinture, hors Paris, le Musée de Grenoble propose 57 
salles d’exposition permanente avec des collections témoins 
de l’Égypte antique à aujourd’hui. On en prend plein les yeux 
en découvrant de nombreuses œuvres d’art majeures signées 
Rubens, Gauguin, Monet, Léger, Picasso, Chagall, Matisse, 
Miro, Delacroix, Giacometti, Picabia ou encore Warhol. Depuis 
l’extérieur, le Musée de Grenoble capte les regards avec son  
architecture dont la particularité repose sur le fait d’être 
composé de deux bâtiments construits à près de six siècles 
d’intervalle. Pleinement inscrit dans son temps, le Musée de 
Grenoble propose plusieurs expériences immersives comme 
par exemple la visite virtuelle de l’exposition « Bonnard, les 
couleurs de la lumière ».
Musée de Grenoble, 5 Place de Lavalette à Grenoble

Le Musée archéologique  
de Saint-Laurent
Si vous êtes prêt(e) à faire un bond dans l’histoire, rendez-vous 
au Musée archéologique Saint-Laurent à Grenoble ! Aménagé 
dans l’ancienne église paroissiale Saint-Laurent, dans le 
quartier Saint-Laurent (rive droite de Grenoble), le Musée 
archéologique fait vivre un véritable voyage dans le temps, du 
IVe au XIXe siècle. Ici, on plonge dans plus de 2000 ans d’histoire 
et on accède aux vestiges d’un site funéraire et religieux 
très rare et précieux ; la crypte Saint-Oyand, fruit de fouilles 
réalisées entre 1978 et 2008. 
Musée archéologique de Saint-Laurent,  
Place Saint-Laurent à Grenoble

Le Muséum  
d’Histoire Naturelle
Parmi les musées de Grenoble, voilà un musée où toute la 
famille, petits et grands, trouve plaisir à se rendre. Installé « au 
vert », au cœur du Jardin des Plantes, le Muséum de Grenoble 
fait la part belle aux sciences de l’Homme, de la Vie et de la 
Terre, avec la présentation de spécimens végétaux, fossiles, 
minéraux, insectes et oiseaux. Dans le hall d’accueil, une géode 
d’améthyste de plus d’un mètre de haut et d’un poids de 500 kg 
accueille les  visiteurs. Sans oublier Eulalie, jeune éléphante 
d’Afrique et « mascotte » du musée qui, depuis 1878, attire à 
elle les petits grenoblois et Isérois pour des séances photos 
attendrissantes.
Museum d’Histoire Naturelle, 1 rue Dolomieu à Grenoble

de Grenoble intra-muros...
  des musées

Eulalie 
la mascotte du Muséum 

1878
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Le Musée de l’Ancien Évêché
Situé non loin de la Place Notre Dame, on fait une halte au 
Musée de l’Ancien Évêché, et plus précisément dans son sous-
sol, pour découvrir une fabuleuse crypte aux vestiges antiques. 
Dans les étages de cet ancien palais des évêques (édifice 
protégé au titre des Monuments historiques), on satisfait sa 
soif de curiosité en découvrant l’histoire du département de 
l’Isère à travers son territoire et ses hommes marquants.  
Ici on se déplace autant pour les expositions que pour  
la beauté et la quiétude du lieu dans un des plus anciens 
quartiers de Grenoble. Pour l’anecdote, c’est en débutant 
les travaux de la seconde ligne de tramway de Grenoble au 
début des années 90 que des sondages archéologiques ont 
dévoilé des vestiges historiques sur le parvis de la cathédrale, 
avec pour conséquence l’arrêt immédiat des travaux et la 
valorisation de la crypte.
Musée de l’ancien Évêché, 2 rue Très-Cloîtres à Grenoble

Le Musée Dauphinois
Situé Rive Droite, sur les pentes de la Bastille, le Musée 
Dauphinois prend ses quartiers au sein du couvent Sainte-
Marie d’en-Haut, classé monument historique. Ici, on comprend 
le mode de vie rural et montagnard des habitants de ce 
territoire des alpes Dauphinoises, en parcourant les champs 
de l’archéologie, du patrimoine régional, rural ou industriel. 
Tout au long de l’année, on répond à notre soif de curiosité en 
visitant les 2 ou 3 expositions programmées ou en assistant  
aux conférences et débats. Cerise sur le gâteau, depuis ce site, 
la vue est imprenable sur Grenoble.  
Musée Dauphinois, 30 rue Maurice Gignoux à Grenoble 

Le Musée de la Résistance  
et de la Déportation de l’Isère
Grenoble et l’Isère furent une haute terre de résistance durant 
la seconde guerre mondiale. Au Musée de la Résistance et 
de la Déportation de l’Isère, on éclaire notre esprit sur cette 
période tragique et historique en se confrontant à des faits et 
des vécus locaux restitués de façon chronologique. Ici, plus 
de 8000 pièces (affiches, dessins, photographies, imprimés, 
titres de presses, objets de la vie quotidienne, armes, souvenirs 
de déportés…) sont réunies au sein d’une collection unique 
avec la promesse d’une totale immersion dans cette époque 
heureusement révolue. Participant au devoir de mémoire, le 
Musée sait aller plus loin en interrogeant le visiteur sur les 
enseignements qu’il a pu tirer de cette tranche de l’histoire. 
Musée de la Résistance et de la Déportation de l’Isère,  
14 rue Hébert à Grenoble 

Musee Stendhal 
20 Grand Rue a Grenoble

Le Musée Stendhal
C’est un lieu, ou plutôt « une adresse » incontournable pour les fans 
de l’auteur du roman « Le rouge et le noir ». On se donne rendez-
vous au 20 Grande Rue, dans l’appartement du docteur Gagnon, 
grand-père de Stendhal, pour une immersion dans la vie et l’œuvre 
littéraire de l’un des plus grands écrivains français du XIXe siècle. 
Labellisé « Maison des Illustres » par l’Etat en 2011, ce musée séduit 
par sa capacité à transporter les visiteurs dans l’atmosphère  
dans laquelle Stendhal vécut sa jeunesse et éveilla son esprit  
de futur écrivain.

Musée Stendhal, 20 Grande Rue à Grenoble
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capitale verte européenne 2022

Depuis 2010, à travers son programme « Green cities - fit for life »,  
la Commission Européenne récompense et encourage  
chaque année une ville (de plus de 100 000 habitants)  
qui se distingue par son engagement durable en faveur  
de l’environnement et de la qualité de vie de ses habitants.  

Pour l’année 2022, 

Grenoble
Kesako ?

C’est Grenoble
       la lauréate !

2010 Stockholm (Suède)
2011 Hambourg (Allemagne)
2012 Vitoria-Gasteiz (Espagne)
2013 Nantes (France)
2014 Copenhague (Danemark)
2015 Bristol (Royaume Uni)

2016 Ljubljana (Slovénie)
2017 Essen (Allemagne)
2018 Nimègue (Pays-Bas)
2019 Oslo (Norvège)
2020 Lisbonne (Portugal)
2021 Lahti (Finlande)

Les 12 villes lauréates depuis 2010
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Participez aux défis
Green Grenoble 2022
Citoyens, entreprises, institutions publiques, associations… 
Chacun peut participer et/ou proposer un défi à toutes celles 
et ceux qui souhaitent s’engager dans une démarche durable 

en faveur du climat, de l’air, de l’énergie, de la nature et de  
la biodiversité, du « mieux consommer », des inégalités,  

de l’eau, de la santé, de la mobilité, de l’alimentation  
et agriculture, des déchets ou de l’habitat de 

demain. Pour voir les défis et devenir acteur, 
rendez-vous sur : greengrenoble2022.eu

Ou proposez  
le vôtre !

La politique et  
les actions déployées 
au bénéfice de la transition 
écologique ont permis à 
Grenoble de se hisser sur la première 
marche du podium face aux trois autres 
villes finalistes Turin, Tallinn et Dijon. Parmi les leviers 
vertueux en terme de mobilité, d’énergie et d’utilisation 
durable du territoire, on peut citer les points suivants :

  L’adoption d’un plan climat local 
depuis 2005 (le premier  
en France)
   Un réseau de transport (tramway, 
bus et bientôt par câble) 
développé et performant

   La généralisation du 30km/h 
en ville

   Première ville de France pour  
les déplacements domicile/
travail en vélo (475 km de pistes 
cyclables sur l’agglomération 
grenobloise) 

   5 550 arbres plantés depuis 2014 
(objectif 10 000 d’ici 2030)

   Un réseau de chauffage 
métropolitain utilisant près de 
80% d’énergie renouvelable

 

  Première grande métropole de 
France à mettre en place une 
collecte des déchets alimentaires

  La station d’épuration Aquapole 
qui permet de produire du biogaz 
pour faire rouler 125 bus

  L’arrêt total de l’utilisation  
de produits chimiques dans  
les espaces verts depuis 2008

   L’entreprise GEG qui ambitionne 
de produire 350 GWh d’énergies 
renouvelables soit l’équivalent 
de la consommation électrique 
annuelle des particuliers 
grenoblois avec un mix éolien, 
hydroélectrique et photovoltaïque

   L’emploi de 60% de produits bio et 
locaux dans les cantines scolaires
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à la Bastille dans les « bulles » 
On est sûr que vous l’avez remarqué en arrivant à Grenoble.  
Le téléphérique de Grenoble Bastille, plus communément 
appelé « les bulles » de Grenoble, est LE symbole de la capitale 
des Alpes. Il vous emmène en quelques minutes du centre-
ville (secteur du Jardin de Ville) jusqu’au site de la Bastille à 
266 mètres d’altitude, avec la promesse d’une vue imprenable 
sur tout Grenoble une fois arrivé en gare supérieure. Avec 
plus de 320 000 voyageurs chaque année, vivre et partager 
l’expérience d’un aller-retour dans les « bulles » de Grenoble 
fait indiscutablement partie des incontournables de Grenoble. 
On vous donne une date pour briller dans vos prochains 
dîners en ville : 1934, la date de construction du téléphérique 
de Grenoble. Ce qui fait du téléphérique de Grenoble l’un de 
premiers téléphériques urbains au monde après Rio de Janeiro  
et Cap Town… De quoi être fier non !

Fort de la Bastille 
construit entre les XVIe et XIXe siècles

On monte

On fait
ses emplettes

aux Halles Sainte-Claire
Rendez-vous incontournable des fines bouches 
grenobloises, les Halles Sainte-Claire (situées  
Place Sainte-Claire et construites en 1874) sont le lieu 
idéal pour trouver les meilleurs produits dauphinois 
et échanger avec des producteurs et artisans des 
métiers de bouche passionnants et passionnés. 
C’est simple, aux Halles Sainte-Claire, on se régale 
autant les yeux que les papilles ! Classé au titre 
des monuments historiques, le bâtiment des Halles 
Sainte-Claire se démarque par son architecture 
signée Henri Riondel, inspirée des halles Baltard  
à Paris.

- Le livret pour tout savoir sur Grenoble

7 choses Voilà ! Votre déménagement est enfin derrière vous 
et vous êtes confortablement installés dans votre 
nouveau cocon grenoblois. C’est le moment  
de se faire plaisir et de souffler. Pour ce faire,  
on vous propose de sortir la tête des cartons  
et des démarches administratives et de partir  
à la découverte des 7 choses incontournables pour 
gagner ses galons de Grenoblois pur jus !

à faire en emménageant 
à Grenoble

  obligatoires

#1

#2 Les halles Sainte-Claire
fin du XIXe siècle
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en mode Street Art

au velo

On se régale les yeux

Avec son « Street Art Fest » organisé depuis 2015, Grenoble est 
une des villes où le street art a réellement trouvé sa place !  
À tel point que même l’office de tourisme de Grenoble propose 
des parcours à pied pour découvrir les œuvres aux 4 coins  
de la ville. À voir au plus vite, la gigantesque fresque située  
à l’angle du boulevard Maréchal-Joffre et de l’avenue  
Général-Champon réalisée en 2019 par Shepard Fairey, connu 
pour ses affiches « Obey » et les visuels de la campagne 
électorale de Barack Obama. 

Alerte On réserve une table  
à l’Hôtel Lesdiguières
Grenoble regorge d’excellents restaurants mais dans  
le cas précis, on vous invite à pousser les portes de l’Hôtel 
Lesdiguières, lycée des métiers de l’hôtellerie et du tourisme 
situé 122 Cours de la Libération à Grenoble. Ici, un restaurant 
gastronomique d’application vous attend pour un moment 
d’exception à budget très raisonnable (de 20€ à 42€), et sous 
l’entière responsabilité des étudiants et « futurs grands chefs » 
de l’établissement. Si on vous dit « Bouchées d’escargots 
en nid croustillant », « poitrine et cuisses de caille rôties 
aux morilles, pancake au maïs, salsifis au jus et crémeux 
de topinambour » et « Baba minestrone de fruits exotiques, 
chantilly et poire passion », que faites-vous ?  

Réservez votre table au plus vite au 04 38 70 19 50.

#3

#4

#5Les halles Sainte-Claire
fin du XIXe siècle bon plan

                On passe
Qui dit Grenoble, dit Vélo ! On ne le sait pas forcément mais 
Grenoble est LA ville du vélo, en plus d’être la ville la plus plate 
de France (ce qui est parfait pour le vélo).  
En février 2022, pour la troisième fois, Grenoble a été désignée 
la grande ville de France la plus propice à la pratique du vélo 
par la FUB (Fédération des Usagers de Bicyclettes) devant 
Strasbourg et Rennes. Pas vraiment une surprise quand on sait 
que la ville et son agglomération sont équipées de 475 km de 
pistes cyclables et 12 000 places de stationnement vélo. 

À Grenoble, plus de 7000 personnes louent un vélo à l’année par 
l’intermédiaire du service « Vélo + ». Si vous aussi, vous souhaitez 
rejoindre la communauté des rois de la petite reine et louer votre 
vélo, il vous en coûtera seulement entre 48 € et 132 € selon votre 
situation personnelle.

- Le livret pour tout savoir sur Grenoble 15



- Le livret pour tout savoir sur Grenoble

dans le centre historique  
de Grenoble
La météo est au beau fixe alors c’est le moment 
de prendre du temps pour soi et de flâner dans 
le centre historique de Grenoble. Du quartier des 
Antiquaires aux Quais de l’Isère en passant par  
la place Saint André (aussi appelée « place 
du trib » par les étudiants) où siège l’ancien 
Palais de justice, on se laisse porter dans un 
dédale d’agréables rues piétonnes, parsemées 
de nombreux cafés, librairies et boutiques 
indépendantes et « responsables ». Sur la Place 
Saint-André, on s’arrête déjeuner régional ou boire  
un verre au Café de la Table Ronde, un des plus 
vieux cafés littéraires de France fondé en 1739.

un « vrai » gratin Dauphinois
Il fait des heureux(ses) sur les tables du monde entier  
et on parie que vous l’avez déjà dégusté. Mais avez-vous 
dégusté le VRAI gratin Dauphinois cuisiné dans les règles  
de l’art ? Si vous avez des doutes, on vous invite à relever  
vos manches, à rassembler sur votre plan de travail  
des pommes de terre (pas n’importe lesquelles, la Monalisa,  
la Nicola, la Roseval, la Belle de Fontenay ou encore  
la Charlotte), 1 gousse d’ail, du lait entier, de la crème liquide 
entière, 1 noix de muscade, 1 noix de beurre, du sel et  
du poivre… et de suivre la véritable recette, sans fromage, 
promue par la Confrérie du Gratin Dauphinois (voir page 18).

On flane
Fontaine des 3 ordres

1897

On cuisine

#6

#7
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Les 10 hashtags

dans vos posts
à

  à utiliser

Chaque ville voit se développer une série de hashtags 
en lien avec son territoire. C’est le cas de Grenoble. 
Aussi, pour vos prochains posts instagram en lien  
avec Grenoble, on vous incite vivement à utiliser  
ces 10 hashtags pour accroître leur visibilité et leur 
portée. Qui sait, vos posts seront peut-être repérés  
et « repostés » sur des comptes disposant d’une forte 
audience et vous deviendrez à votre tour un compte 
à suivre.

#GrenobloisCommeVous
#igersgrenoble
#grenoble
#grenoblemaville
#grenoblealpes
#jaimegrenoble
#grenoblecity
#instagrenoble
#mygrenoble
#icicestgrenoble
#grenoblefoodie

Grenoble

©edwige_de_grenoble

#
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Bon appétit !

Gratin dauphinois
Les puristes du gratin dauphinois  
ne plaisantent pas sur la recette  
et les ingrédients à utiliser.  
Pour réaliser le « vrai » gratin 
Dauphinois traditionnel, oubliez  
le fromage et suivez cette recette  
à la lettre.

Pour 4 personnes : 
•  800 g pommes de terre (Mona Lisa, 

Nicola, Roseval ou Belle de Fontenay), 

•  1 gousse d’ail, 

•  1/2 litre lait entier, 

•  1/4 litre crème liquide entière, 

•  1 noix de muscade, 

•  Sel, poivre, 

•  1 noix de beurre

Préchauffez votre four à 150°C.
Épluchez les pommes de terre et rincez-les sans les faire 
tremper dans l’eau pour garder un maximum d’amidon.
Coupez des fines lamelles à l’aide d’une mandoline.
Frottez votre plat à gratin avec une gousse d’ail hachée  
et ensuite beurrez-le.
Déposez une couche de pommes de terre, salez, poivrez  
et râpez de la muscade.
Répétez cette opération jusqu’à arriver au sommet  
de votre plat.
Versez le lait et la crème pour couvrir les pommes  
de terre.
Enfournez à 150° et laissez cuire entre 2h30 et 3h00.
Pour vérifier si le gratin est cuit, enfoncez un couteau.  
Si celui-ci pénètre sans difficulté, le gratin est cuit.

3 recettes grenobloises...
pur jus !

À table !

18
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Régalez-vous !

Le saviez-vous ? La noix de 
Grenoble, Appellation d’Origine 
Protégée, regroupe trois variétés,  
la Mayette, la Franquette  
et la Parisienne. 
Avec ce fruit emblème de tout  
un territoire, on réalise un gâteau  
ultra-gourmand très facile à faire  
et qui plaît à tout le monde.  
Vite, direction la cuisine !

Pour 6 personnes : 
•  250 g de noix de Grenoble  

finement pilées, 

•  125 g de beurre, 

•  300 g de sucre en poudre, 

•  4 œufs, 

•  2 cuillères à soupe de rhum, 

•  100 g de farine 

Mélangez le beurre, le sucre et les 
jaunes d’œufs. Versez les noix pilées 
et le rhum dans la préparation  
et remuez. Battez les blancs d’œufs 
en neige jusqu’à obtenir des blancs 
très fermes.  
Versez cette préparation dans  
un moule préalablement beurré.
Faites cuire à four chaud puis 
moyen, pendant 40 min.

Voilà une recette pleine de 
saveurs. Pourquoi la truite ?  
Très présente dans les cours 
d’eau et dans les lacs  
de montagne, les Grenoblois 
apprécient depuis longtemps  
ce poisson pour lequel ils ont 
créé une délicieuse recette.

•  8 truites de 250 g, 

•  2 dL d’huile, 

•  200 g de beurre, 

•  2 citrons, 

•  Sel, poivre, 

•  3 tranches de 
pain de mie, 

•  80 g de câpres, 

•  50 g de farine, 

•  Persil haché

Commencez par peler et tailler les citrons en petits cubes. Coupez le pain de 
mie en petits morceaux et faites-en des croûtons dorés en les faisant revenir 
dans un peu d’huile. Farinez et assaisonnez les truites. Déposez les dans 
une poêle avec l‘huile et le beurre et faites-les cuire pour avoir une peau 
croustillante. Une fois cuites, déposez les dans un plat de service. Parsemez 
les croûtons de pain, le citron et les câpres. Retirez la matière grasse 
« cuite » de la poêle, déposez le reste de beurre et attendez qu‘il devienne 
mousseux. Versez-le sur les truites. Saupoudrez de persil haché  
et servez bien chaud.

Gateau  aux noix  de Grenoble

Truite a la Grenobloise
Pour 8 personnes :
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Grenoblois

Vous serez toutes et tous d’accord, ça fait du bien 
de passer un moment convivial entre amis au 
restaurant autour d’une bonne table ! Pour vous 
mettre l’eau à la bouche, on joue les guides du 
bien manger et bien boire et on vous donne notre 
liste forcément subjective des 22 restaurants 
grenoblois auxquels il faut s’attabler d’urgence. 
Bon appétit !

à tester d'urgence

22 restaurants

La Baratte
C’est une adresse qui tient le haut du pavé du dynamique 
quartier Championnet, à quelques pas de la caserne de Bonne. 
Ici, Olivier Tête, propriétaire et Dorian Gravey, le chef, proposent 
une cuisine amicale à partager, à base de produits frais, 
majoritairement isérois et travaillés sur place. Férus de bonnes 
quilles, en accord avec la cuisine du moment, le binôme 
associe en permanence une douzaine de vins au verre et plus 
de 200 références en cave. De quoi se faire doublement plaisir, 
dans l’assiette et dans le verre.
6 Place Championnet, 38000 Grenoble 
04 76 43 86 48 - restaurant-la-baratte.fr

Café Vélo
Dans le quartier Saint-Bruno-Chorier-Berriat, Fabien et 
Quentin vous reçoivent au Café Vélo (Cantine et Tournevis), 
restaurant et atelier de réparation de vélo, tous les midis du 
lundi au vendredi, pour consommer sur place ou à emporter. 
Ici, on se régale avec une cuisine végétarienne faite maison 
(même le pain) avec des ingrédients bio et locaux.  
Ouverts aux cyclistes et à tous les autres.
59 rue Nicolas Chorier, 38000 Grenoble 
09 84 15 23 25 - cafe-velo.fr

Tarteline
Chez Tarteline, depuis 20 ans, on mange beaucoup de tartes 
artisanales salées et sucrées…  Sur place ou en take away,  
on se délecte par exemple d’une part de tarte fromage  
de chèvre et noisettes, d’une belle salade composée,  
d’une assiette de ravioles du Dauphiné et, en dessert,  
d’une part de tarte tatin de dingo ou d’une bonne glace en 
provenance d’Ardèche. Avant d’entrer chez Tarteline, il faut 
l’avouer, on est loin de se douter des possibilités infinies de 
l’univers de la tarte. C’est sûr, vous allez prendre une tarte ! 
6 Grande Rue, 38000 Grenoble 
04 76 51 53 86 - restaurant-tarteline.fr

L’Inattendu
Restaurant référencé au Gault&Millau, l’Inattendu fait partie 
des restaurants de Grenoble à garder en tête. Sous l’impulsion 
de son chef et propriétaire Alexis Busso, sans cesse en quête 
des meilleurs produits régionaux, les menus sont, chaque 
jour, entièrement inspirés de la production « en direct » des 
agriculteurs, avec une touche d’Inattendu mais on vous en dit 
pas plus !  La bonne cuisine commence par les bons produits, 
ça se vérifie une fois de plus à l’Inattendu, non loin de la gare 
de Grenoble.
52 Avenue Félix Viallet, 38000 Grenoble 
04 76 47 29 64 - restaurant-linattendu.fr
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La Petite Grenobloise
Voilà un restaurant qui porte bien son nom ! Fières d’être 
Grenobloises, Loula et Marie vous accueillent, dans le quartier 
Saint Laurent, non loin du Musée de Grenoble, dans une 
ambiance cosy et chaleureuse bercée par un fond jazzy.  
Le duo revendique une cuisine traditionnelle française axée sur 
les produits « marqueurs » du territoire. Au menu, on se régale 
avec la salade au bleu de Sassenage, le Saint-Marcellin bio rôti 
au thym, ail et miel,  les tourtons du Champsaur,  la truite bio 
du Vercors et bien sûr la tarte au  noix de Grenoble en dessert.
50 Quai Xavier Jouvin, 38000 Grenoble 
09 87 01 29 83 - la-petite-grenobloise

Le sens des saveurs
Les personnes « sans gluten » ont leur restaurant à Grenoble, 
dans le quartier Bouchayer-Viallet ! Au « Sens des saveurs », 
place à la cuisine saine et gourmande. Natacha Martin, cheffe 
propriétaire propose, à l’ardoise, une cuisine pleine  
de vitalité qui change chaque semaine. Aux beaux jours,  
on prend plaisir à s’attabler sur la belle terrasse pour faire  
le plein de vitamine D et se faire du bien avec, par exemple,  
un filet de poulet mariné gingembre et citron, quinoa aux 
légumes croquants et crème de cajou à l’estragon.
8 rue des Arts et Métiers, 38000 Grenoble 
04 38 70 47 69 - lesensdessaveurs.com

Dragonne Pizza
En moins d’un an d’existence, l’équipe de Dragonne Pizza a su  
se tailler une belle place dans le cœur des fans de street food  
du quartier Chorier-Berriat de Grenoble, et au-delà.  
Les focaccias et pizzas à la coupe (comme à Rome) débordent 
de générosité et font de l’œil aux passants qui ont du mal  
à ne pas craquer ! Goûter une pizza Dragonne Pizza, c’est revenir 
encore et encore. 
34 Rue Abbé Grégoire, 38000 Grenoble 
09 72 61 68 33 - dragonnepizza.fr

La Cafteuse
Bienvenue chez La Cafteuse, café et brocante tenus  
par Laura, fan de pois, d’objets à chiner, de meubles  
et de déco. Ici, on passe un bon moment autour d’une tarte  
ou  d’une gaufre salée ou d’une pâtisserie maison accompa-
gnée d’une tasse de thé et on repart avec les tables,  
les chaises, les luminaires, les objets qui nous entourent.  
C’est le concept, ici tout est à vendre ! Vous souhaitez vous 
séparer d’un objet ou d’un meuble, Laura vous propose de  
le valoriser en mode dépôt-vente. Vous n’avez qu’à le déposer 
durant une pause déjeuner et le tour est joué !
30 Rue Thiers, 38000 Grenoble 
06 47 94 31 30 - facebook.com/lacafteuse/

sans gluten
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La Quintessence
Les amateurs(trices) de vins ont leur adresse. Située dans 
l’appétissante rue de Strasbourg, la Quintessence est le lieu 
idéal pour finir la journée, en mode afterwork, autour d’un joli 
choix de planches de tapas très créatives (pas uniquement  
de la charcuterie et du fromage) et d’une carte de plus  
de 300 références de vins à prix abordables. On se fait plaisir,  
on trinque (avec modération) et on s’encanaille avec  
les copains histoire de décompresser.  À la vôtre ! 
7 Rue de Strasbourg, 38000 Grenoble 
09 86 72 82 84 - facebook.com/laquintessencegrenoble

Atelier Forma
Ami(e)s Vegan, Atelier Forma est votre place to be à Grenoble. 
Autour d’une petite carte composée de salades créatives 
et savoureuses tartinades, on se régale à la pause déjeuner 
en croquant les meilleurs produits de saison. Le samedi, sur 
réservation, il est possible de débuter la journée avec une 
formule brunch peine de pep’s ! Pourquoi « Atelier » ? Parce 
que Coline, Emma, Lisa, Séverine, Nelly et Anne-Cécile vous 
attendent pour des ateliers céramique, cuisine, seconde main 
et linogravure.
2 rue Dominique Villars, 38000 Grenoble 
04 76 89 65 76 - atelier-forma.fr

Le Bon Label
Quand 2 copains, Sylvain, le sportif au sens culinaire et Mick,  
le mélomane amateur de café décident de se lancer dans 
l’aventure de la restauration, ça donne Le Bon Label. Quand 
Émilie, cuisinière et chanteuse de soul, rejoint le duo, l’établis-
sement trouve sa vraie dimension en mixant cuisine inspirée, 
cave à café pour voyager, déco à base de bois massif, métal et 
pierre nue et acoustique soignée. Ici on ne boit pas que  
du café, une sélection pointue de bières issues de brasseries 
artisanales locales vous tend les bras. Y’a plus qu’à ! 
39 Rue Humbert II, 38000 Grenoble 
04 76 95 42 28 - lebonlabel.com

Pick Nick
Le restaurant Pick Nick est un remède contre la mauvaise 
mine. Passez la porte et vous sentez le sourire se pointer sur 
le bord de vos lèvres. Aux commandes, Nicolas, un jeune chef 
fraîchement sorti de l’école Lesdiguières, qui a bourlingué de 
par le monde et qui a ramené dans ses valises une signature 
culinaire teintée de soleil et de couleurs. Dans les assiettes, 
des saveurs éclectiques entre wok de poulet thaï et mangue 
fraîche, gnocchi frais caponata de légumes et parmesan…  
et le cookie glace tout choco pour un dessert à tomber.
14 Rue Fantin Latour, 38000 Grenoble 
04 76 54 85 10 - facebook.com/Picknickrestaurant
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À l’Envers
Plus qu’un restaurant, « À l’Envers » est un véritable lieu de 
vie avec sa boutique à l’entrée, son bar bien calé au centre, 
ses petits salons et sa salle côté jardin. Au piano, c’est Rémy, 
passé notamment par la Corne d’Or qui exécute une cuisine 
audacieuse à base de cuissons douces et lentes, pour ne pas 
brusquer le produit et restituer le maximum de saveurs  
originelles. Pour les desserts, c’est Annabelle (formée chez 
Thierry Court) qui crée les pâtisseries et autres douceurs 
sucrées. On est bien alors on revient ! 
3 rue d’Alembert, 38000 Grenoble 
04 76 48 62 83 - a-lenvers.com

La Marmite Dauphinoise
À quelques pas des quais de l’Isère, Anne-Sophie et Stéphane 
vous accueillent pour déguster une cuisine traditionnelle  
française faite maison composée de plats authentiques 
comme le gâteau de foies de volaille, la terrine de canard  
ou le magret de canard entier rôti. Impossible de passer  
à côté de la spécialité de la Marmite Dauphinoise, les cuisses 
de grenouilles, en persillade ou avec une sauce moutarde  
et whisky, et accompagnées du fameux gratin dauphinois,  
LA garniture par excellence des grenoblois(es). 
1 Place Hubert Dubedout, 38000 Grenoble 
04 76 53 09 01 - la-marmite-dauphinoise-restaurant-grenoble.eatbu.com

Saveurs en mêlée
Chez « Saveurs en mêlée » on adore le monde de l’ovalie.  
La preuve avec le costaud burger All Back et son steak de 180 g,  
double cheddar, lard grillé et pain noir, un MUST de la maison. 
Fabien met un soin particulier à l’accueil des convives en les 
chouchoutant dans une ambiance chic et décontractée. Doté 
d’une magnifique cave, le restaurant met en avant les vignerons 
indépendants. À tester en urgence, le plat signature de  
l’établissement, le Faïou Dauphinois, cassoulet revisité mêlant 
des ingrédients locaux… Saurez-vous les reconnaître ? 
32 rue de Comboire, 38130 Echirolles 
04 38 12 01 01 - facebook.com/saveursenmelee/

Papapy
À la fois salon de thé et restaurant, au « Papapy », on retrouve 
Christian jeune papy qui préfère se faire appeler « papapy » par 
ses petits-enfants ! Chaque jour, au déjeuner, on choisit entre 
une viande et un poisson accompagnés des légumes  
du jardin de Christian. Au dessert, difficile de faire l’impasse sur 
le banoffee, le meilleur de l’univers comme aime le dire le chef, 
avec malice. Il est possible de venir bruncher « à l’anglaise »  
tous les samedis et dimanches entre 10h et 13h30 et de profiter 
de la place de Gordes, trait d’union vers le jardin de ville. 
4 Place de Gordes, 38000 Grenoble 
04 76 51 76 57 - facebook.com/Papapy38
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Café de la Frise
Une vraie atmosphère de café-restaurant de quartier où  
les habitué(e)s aiment se retrouver pour boire un verre ou 
déjeuner autour de plats du jour simples et goûtus et refaire  
le monde depuis le Cours Berriat à Grenoble. Au menu, burgers, 
brandade, lasagnes, steak tartare et frites maison, œuf mollet 
pané, boulettes de veau emportent les suffrages et calent  
les appétits. Essayez, vous ferez bientôt partie des habitué(e)s.
150 Cours Berriat, 38000 Grenoble 
04 76 96 58 22 - facebook.com/restaurantlafrise

Le Dauphinoix
Les saveurs dauphinoises ont leur adresse ! La satisfaction  
ne se mesure pas à la longueur de la carte. Ici, avec  
une proposition de quelques entrées, plats et desserts et bien 
entendu un gratin Dauphinoix réalisé dans les règles de l’art, 
on fait voyager ses papilles sur les routes du Dauphiné. Entre 
la salade de Saint-Marcellin, les truffes du Trièves, les pommes 
du Dauphiné, les truites de chez Murgat et le risotto Vercorais… 
Ce sont les meilleurs produits du Dauphiné qui sont sublimés 
dans les assiettes pour notre plus grand plaisir.
11 rue Bayard, 38000 Grenoble 
04 76 25 38 38

- Le livret pour tout savoir sur Grenoble

L’Escalier
Depuis 1979, le restaurant L’Escalier régale les fines bouches  
et tient son rang de table gastronomique grenobloise. Si vous 
ne l’avez pas encore découvert, laissez-vous porter par  
le fabuleux menu cuillère. Dans deux cuillères d’argent posées 
sur une assiette, deux préparations différentes d’un mets pour 
un voyage culinaire en sept services avant de conclure par  
la ronde des cuillères dessert. Descendez le petit escalier  
et entrez dans le restaurant l’Escalier.
6 Place de Lavalette, 38000 Grenoble 
04 76 54 66 16 - restaurant-escalier.com

La petite idée
Avant de vous rendre au restaurant « La petite idée », pensez 
à réserver car les tables sont vite complètes ! Avec une carte 
courte et une formule à l’ardoise qui change chaque jour selon 
les arrivages et les produits du marché, on se régale autour 
d’une cuisine de terroir de qualité. On vous conseille  
le « très gourmand » gratin de ravioles aux morilles  
et le crumble pommes poires. 
7 Cours Jean Jaurès, 38000 Grenoble 
04 76 47 52 95 - la-petite-idee.fr
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Bon appétit !

Poppa
Poppa, c’est la rencontre de deux passionnés de restauration, 
Simon et Brice. Ici pas de chichi mais des plats goûteux réalisés, 
sans complexe, selon les produits de saison et les envies du 
chef ! L’important, c’est de se faire plaisir et de partager  
un bon moment en salle ou en terrasse, au déjeuner ou au dîner. 
Bon à savoir, on vous conseille de privatiser l’espace « Poppa 
Cave » pour une soirée entre potes dans une atmosphère hors 
du temps ! Adresse connue pour son brunch salé et sucré, Poppa 
mérite le détour.
3 Place aux herbes, 38000 Grenoble 
04 76 15 20 20 - lepoppa.com

L’Aiguillage
Au restaurant L’Aiguillage, la nature a rendez-vous avec  
les assiettes. Le credo du resto, la naturalité, à savoir réussir  
à restituer les saveurs intrinsèques des produits en  
les transformant le moins possible. Aux commandes, Elodie  
et Natacha prennent un maximum de plaisir à écouter  
les demandes de chaque client et à proposer des recettes 
instinctives adaptées à tous les régimes alimentaires.  
Tout le monde a le droit de se régaler et a sa place  
à l’Aiguillage, alors on s’attable et on se laisse porter.
14 rue Abbé Grégoire, 38000 Grenoble 
04 38 12 87 05 - https://aiguillage.fr

sans gluten
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de Grenoblois
PORTFOLIO

@gazelectricitegrenoble

@fabdl19

@oumlagrosse

@Lucaszerizer

Le garage hélicoïdale à Grenoble 
Classé monument historique  

et construit entre 1928 et 1932

Bernard Mure-Ravaud 
  MOF et champion du monde des fromagers,

dans sa fromagerie Les Alpages

Les Brûleurs de Loups 
Champion de France 2022 de hockey sur glace
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@oumlagrosse

@hibou_trotter

@edwige_de_grenoble

@edwige_de_grenoble

Le cours Jean-Jaurès 
  avenue rectiligne la plus longue de France

Les "bulles" de la Bastille

@___rouxavier___

La presqu’île scientifique 
de Grenoble
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©Lucaszerizer

@cpourtiz

@iaconegro38

@gazelectricitegrenoble

Le tram’ de Grenoble 
aux couleurs de Yéli

Écoquartier de la caserne de Bonne 

@Lucaszerizer
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PARTAGEZ VOS PHOTOS  
DE GRENOBLE SUR INSTAGRAM

et en taguant @gazelectricitegrenoble

avec le hashtag
#GrenobloisCommeVous
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www.geg.fr

Particuliers 
04 76 84 20 00

Professionnels 
04 76 84 38 00

Offres d’électricité verte et de gaz naturel
Sans engagement ni frais de résiliation  

Changement facile en 5 minutes sans coupure

GEG s’occupe de tout avec une équipe dédiée à Grenoble

Notre service client vous accueille du lundi au vendredi dans nos agences :

Retrouvez également GEG

AGENCE VAUCANSON
5 Place Vaucanson

3800 Grenoble
 

SERVICE 
RECOUVREMENT

8 Place Robert Schuman
38000 Grenoble

 

AGENCE ALLEVARD
24 Avenue de Savoie

38580 Allevard
 

AGENCE 
VILLARD-BONNOT

2 Rue du Boÿs
38190 Villard-Bonnot

 

AGENCE VINAY
26 Grande Rue

38470 Vinay
 

AGENCE 
SAINT-MARCELLIN
1 Bis Rue Ampère

38160 Saint-Marcellin

Fournisseur et producteur d’énergie verte  
pour les particuliers et les professionnels

@gazelectricitegrenoble



 

#Grenobloiscommevous

vivonslenergieautrement.fr
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